
Program MultiSport

Żyj aktywnie. 
Żyj po swojemu!



Wróć do formy z kartą MultiSport
- odkryj nowe aktywności i darmowe atrakcje na wiosnę!



Wkręć się 
w dobrą zabawę!

Znajdź wrotkarnię w Twoim mieście na:

www.kartamultisport.pl/obiekty

Od marca z kartą MultiSport i MultiActive

możesz korzystać z wrotkarni w różnych 

miastach.  Spróbuj swoich sił w nowej 

aktywności!



MultiSport Bike
Codziennie godzina jazdy za 

darmo z kartą MultiSport!

Z aktywną kartą MultiSport lub MultiActive

możesz codziennie korzystać z 60 minut 

darmowej jazdy rowerem miejskim w miastach 

w całej Polsce.

Dostępne do końca sezonu



MultiSport Diet
Przekonaj się, że dieta idealnie dopasowana 

do Twoich potrzeb naprawdę istnieje!

Rozpocznij dietę on-line i osiągnij wymarzoną 

sylwetkę pod opieką dietetyka. Do wyboru masz 12 

planów żywieniowych, m.in. wegetariański, w 

Hashimoto i bezglutenowy.

Dostępne do: 31.05.2019  



MultiSport Books
Rozwijaj się wszechstronnie 

gdziekolwiek jesteś!

Słuchaj bezpłatnie audiobooków, audioseriali i 

podscastów w podróży, w domu albo podczas 

treningu. Czekają na Ciebie setki tytułów i 

różnorodne treści. 

Dostępne do: 31.05.2019  



MultiSport Logic
Wybierz odpowiedni program 

treningowy dla Twojego mózgu – popraw 

pamięć, logiczne myślenie i koncentrację.

Wybierz jeden z sześciu programów 

treningowych, a efekty ćwiczeń poczujesz już 

po dwóch tygodniach. Przekonaj się!

Dostępne do: 31.05.2019  



Sale zabaw
Dobra zabawa gwarantowana!

Zabierz dzieci na sale zabaw 

z kartą MultiSport Kids. Na najmłodszych czekają 

baseny z piłeczkami, labirynty, zjeżdżalnie i wiele 

więcej.

Dostępne do: 31.03.2019  



Rezerwacja boiska
Poznaj gry zespołowe z kartą MultiSport.

Ty wybierasz jak, gdzie i kiedy chcesz ćwiczyć! 

Zbierz drużynę lub dołącz do wybranego zespołu, 

wybierz miejsce, godzinę, dyscyplinę i włącz się 

do gry.

Dostępne do: 31.12.2019 



Sprawdź, co jeszcze mamy dla 
Ciebie w Strefie MultiSport

Każdego dnia wspieramy Cię w Twojej aktywności. 

Zarejestruj się na www.kartamultisport.pl – bierz udział w konkursach, korzystaj 

z darmowych atrakcji i czytaj artykuły na blogu. 

http://www.kartamultisport.pl/


Z kartą MultiSport możesz więcej
Zadbaj o kondycję ciała i umysłu – zapisz się do programu już dziś!

www.kartamultisport.pl




