WYCIECZKA
Rady Zaktadowej ZNP Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
KLASZTOR CYSTERSOW PARADYZ — ZAMEK JOANNITOW
LAGOW — MIEDZYRZECKI REJON UMOCNIONY

TERMIN: 17 czerwca 2018 roku (niedziela)

Godz. wyjazdu z Wroctawia: 7:00.

Godz. i miejsce podstawienia autokaru: okoto 6:50, ul. Z. Krasinskiego 1-9, przed wejsciem
do gmachu Poczty Gtéwnej — ,,Slepa ulica”.

Powrdét do Wroctawia: okoto godz. 21.
W kazdym zwiedzanym miejscu przedstawimy o nim ciekaw g i sugestywn g opowie §¢.

PROGRAM WYCIECZKI:

KLASZTOR CYSTERSOW PARADYZ

Klasztor Paradyz jest jednym z najcenniejszych zabytkéw sztuki sakralnej w zachodniej Polsce
oraz najwiekszym i najlepiej zachowanym zatozeniem klasztornym w wojewddztwie lubuskim.

Warto dodaé, ze zostat wpisany rozporzadzeniem Prezydenta RP na elitarng liste Pomnikéw Historii. Lista
Pomnikoéw Historii gromadzi zabytki o wyjatkowym znaczeniu dla polskiej historii i kultury - wszystkie
zastugujg na szczegoblng uwage i warto je co najmniej raz zwiedzic.

W pierwszej potowie X111 wieku na ziemie lubuskg przybyli cystersi i wzniesli tu klasztor, ktory szybko stat
sie waznym osrodkiem zycia religijnego, intelektualnego i kulturalnego. Promieniowat on réwniez poza
granice kraju, gtéwnie za sprawg Jakuba z Paradyza - wybitnego teologa i filozofa zwigzanego z
klasztorem. Byt on profesorem Uniwersytetu Krakowskiego, reformatorem zycia zakonnego, autorem
okoto 150 dziet z zakresu mistyki i ascetyki o europejskiej stawie.

Cystersi tak zachwycili sie tym pieknym zakatkiem w dolinie rzeki Paklicy, ze miejsce, na ktérym staneto
opactwo nazwali Paradisus - Raj. Wkrétce facinskg nazwe spolszczono na Paradyz. | rzeczywiscie: trudno
nie ulec jego urokowi.

Historyczna rola opactwa paradyskiego zwigzana byta z jego strategicznym potozeniem na styku ziem
polskich i pozostajacych pod zwierzchnictwem Brandenburgii. Rzeka Paklica przeptywajaca przez ogréd
klasztorny stanowita granice panstwa. Dlatego tak istotna byta rola klasztoru w utrwalaniu polskosci na
zachodnich rubiezach 6wczesnej Rzeczypospolitej.

Range Paradyza dodatkowo podnosity wybitne osobistosci sprawujgce funkcje opatéw, m.in.: Marek
tetowski — sekretarz kréla Zygmunta Il Wazy, wychowawca kréla Wiadystawa 1V, Pawd Franciszek
Sapieha - sekretarz wielki litewski, czy Andrzej Zatuski - biskup, wielki kanclerz koronny, mecenas,
wspottworca biblioteki Zatuskich (pierwsza polska biblioteka narodowa i jedna z pierwszych bibliotek
publicznych na Swiecie).

Majestatyczny kosciét Wniebowziecia NMP, z poteznym ottarzem gtéwnym i wspaniatymi organami, pod
bogatg barokowg szatg, nadang w XVIII wieku przez budowniczego krélewskiego - Karola Martina Frantza,
kryje gotycki rdzen. W kosciele umieszczony jest taskami stynacy obraz Matki Boskiej Paradyskiej. W
rozlegtych zabudowaniach klasztornych znajdujg sie petne tajemnic kruzganki, refektarz, pomieszczenia
opackie i zbiory biblioteczne z bezcennymi starodrukami (1265 tomoéw!).

Mitg informacjg dla nas, wroctawian, bedg opowiesci o ottarzach i o obrazach - dlaczego? Przekonamy sie
podczas zwiedzania.

Corocznie w Paradyzu odbywa sie ceniony festiwal muzyki dawnej ,,Muzyka w Raju”.

Zwiedzimy opactwo, w tym kosciét, muzeum klasztorne i ogrody. Opowiemy o zastugach zakonu
cystersow nie tylko w szerzeniu kultu religijnego, budowaniu polskiej tozsamosci oraz w rozwoju naukKi i
kultury, ale réwniez we wprowadzaniu nowoczesnej gospodarki rolnej w ich dobrach ziemskich.



ZAMEK JOANNITOW LAGOW

Zamek Lagow to najlepiej zachowany do naszych czaséw zamek joannitdow w Polsce.

Trudno uwierzy¢, ale od momentu zbudowania w S$redniowieczu, nigdy nie ulegt zniszczeniu! Daje to
znakomitg okazje, aby przekona¢ sie jak wygladaly, na jakim planie byly wznoszone oraz jak byly
zorganizowane S$redniowieczne warownie joannitow.

Zakon joannitéw to jeden z trzech najstynniejszych i najwazniejszych chrzescijanskich zakonéw rycerskich
w historii. Dwa pozostate to oczywiscie templariusze oraz zakon krzyzacki. Wszystkie powstaly w Ziemi
Swietej i majg bardzo intrygujace, w wielu momentach wrecz sensacyjne dzieje.

Istniejacy do dzisiaj zakon, ktérego obecna petna nazwa brzmi: Suwerenny Rycerski Zakon Szpitalnikéw
Swietego Jana Jerozolimskiego zwany Rodyjskim i Maltanskim, okresla sie w skrécie mianem zakonu
maltanskiego, kawaleréw maltanskich, szpitalnikéw lub joannitéw.

W tagowie interesujaco splatajg sie losy dwéch wymienionych zakonéw rycerskich. Zanim przybyli tu
joannici, tagéw byt witasnoscig templariuszy. Zamek wzniesiono w XIV wieku na malowniczym przesmyku
dwaéch jezior: Trzesniowskiego i tagowskiego.

Zresztg caly tagow, lezacy na terenie tagowsko-Sulecinskiego Parku Krajobrazowego z morenowymi
wzgorzami i polodowcowymi jeziorami rynnowymi z krystalicznie czystg wodg, to niezwykle urokliwe
miejsce, trafnie okreslane jako ,Perta Ziemi Lubuskiej”.

Juz w okresie miedzywojennym tagow byt znang miejscowoscig letniskowo-wypoczynkowa o cechach
uzdrowiska i tak jest do dzisiaj. Badania naukowe potwierdzity, ze panuje tutaj specyficzny mikro- i
fitoklimat. Duza lesistos¢ i uksztattowanie terenu majg wptyw na odpowiednig jonizacje i wilgotnosc
powietrza oraz obecnos¢ w nim substancji lotnych wydzielanych przez rosliny. Jednoczes$nie klimat ten
nalezy do najtagodniejszych w Polsce i jego wlasciwosci polecane sg osobom wyczerpanym nerwowo,
ostabionym, odzyskujacym zdrowie po przebytych chorobach i zabiegach.

tagéw od dawna jest tez jednym z ulubionych miejsc spotkan artystow - plastykéw, muzykéw, filmowcow.
Corocznie odbywa sie tutaj m.in. najstarszy polski festiwal filméw fabularnych ,,Lubuskie Lato Filmowe”,
Jarmark Joannitow, koncerty muzyki kameralnej i inne.

Podczas zwiedzania zamku poznamy barwne, a przy tym mato znane dzieje zakonu maltanskiego.
Dowiemy sie jak urzadzony byt zamek i jak zyli jego mieszkancy. Opowiemy réwniez o dawnej i obecnej
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strukturze zakonu oraz czym kiedys, a czym obecnie zajmujg sie joannici. Nie zabraknie tez ciekawych
informacji o tagowie i atrakcjach wspomnianego parku krajobrazowego.

Pokazemy takze gdzie w tagowie urodzit sie i mieszkat Gerhard Domagk (1895-1964), laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny z 1939 roku.
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MIEDZYRZECKI REJON UMOCNIONY

Miedzyrzecki Rejon Umocniony (MRU) to najpotezniejsza w Europie cze$é¢ dawnego
hitlerowskiego systemu fortyfikacji, ciqgnacego sie od Baltyku po Wegry. Jego celem byo
zablokowanie najkrétszego podejscia wrogich wojsk do Berlina od wschodu.

Podziemia MRU sg bezcennym zabytkiem sztuki fortyfikacyjnej XX wieku i zaintryguj g nawet osoby nie
zainteresowane takimi obiektami. Dlatego tez przyciggajg turystéw z catego Swiata.

Ten jeden 2z najciekawszych i najbardziej rozleglych podziemnych systemoéw fortyfikacyjnych, w
poréwnaniu choc¢by ze stynng Linig Maginota charakteryzuje sie nowoczesniejszymi rozwigzaniami
technicznymi.

Budowe umocnien Niemcy prowadzili na rozkaz Hitlera w latach trzydziestych XX wieku. Ostatecznie do
wybuchu 1l wojny $w. na stukilometrowej linii MRU wybudowano 106 bunkréw, w tym 21 potaczono
wspolng siecig podziemnych tuneli o tgcznej diugosci ponad 30 kilometréw i gtebokosci do 40 metrow, co
stanowito zaledwie 30% pierwotnego planu.

Podczas zwiedzania dowiemy sie jakie obiekty sktadaly sie na te potezne fortyfikacje, w jaki sposéb je
budowano, jak zostaty wykorzystane w praktyce i wiele innych, czesto zaskakujacych informacji.

MRU stynie réwniez jako najwieksze w naszej czesci Europy zimowisko nietoperzy. Zimuje tutaj okoto 30
tysiecy osobnikoéw reprezentujacych 12 gatunkow.

UWAGA:

Dla naszej grupy wybraliSmy do zwiedzania najbardziej reprezentatywng cze$¢ umocnien MRU, tak aby
poznac wszystkie najwazniejsze elementy tego ztozonego systemu fortyfikacji.

Nasza trasa zwiedzania o diugosci 1500 metréw, bedzie sktadac sie z czesci podziemnej i naziemnej.
Trasa nie jest trudna i jest dobrze oswietlona - do jej przejscia wystarczy przecietna kondycja (w razie
potrzeby na kazdg osobe zaczekamy).

Temperatura w podziemiach jest stata i wynosi 10 °C. Nalezy zabra¢ ciepta odziez i wygodne
obuwie.



WAZNE:

Stali uczestnicy wycieczek wiedzg o tym, ze kazda — bez wyjatku — sposréd naszych wycieczek jest
pomystem i realizacjg autorskg. Kazda powstaje na podstawie eksploracji w terenie.

Wymagajg one duzego naktadu pracy i czasu, niezbednych do ich przygotowania oraz pasji, bez
ktérej by nie powstaty.

Trud, ktéry sobie zadajemy, jest dla Paistwa i tylko wéwczas mozemy odczuwac satysfakcje, gdy
Panstwo go doceniacie biorgc udziat w naszych wycieczkach.

Poprzez poznawanie rozmaitych przejawoéw dziatalnosci ludzkiej i dziatalnosci przyrody, budujemy
w sobie wiekszg swiadomosc i wrazliwo$¢ na otaczajacy nas Swiat. Rodzaj turystyki, ktdry proponujemy,
wydaje sie by¢ do tego celu dobrym narzedziem.

Zatem serdecznie zapraszamy na obecnq i ha nastepne wycieczki!

JEZELI PODOBAJA SIE PANSTWU NASZE WYCIECZKI,
ZACHECAMY DO PRZESEANIA INFORMACJI
O WYCIECZCE DO POTENCJALNIE ZAINTERESOWANYCH 0OSOB
ORAZ ZAPROSZENIA NA WYCIECZKE SWOICH BLISKICH I ZNAJOMYCH.
NASZE WYCIECZKI MOGA STAC SIE KOLEJNA OKAZJA DO SPOTKANIA Z NIMI
I WSPOLNEGO SPEDZENIA CZASU W ATRAKCYJNY SPOSOB.

CENA WYCIECZKI: 140 zi/o0s. - informacja o tym jak zapisa¢ sie na wycieczke znajduje sie ponizej, pod
zasadami uczestnictwa w wycieczce, pod wersem ZAPISY | WPEATY...
UWAGA:

Jezeli nie napisano inaczej, cena wycieczki nie obejmuje biletéw wstepu do poszczegoélnych obiektow oraz
wyzywienia lub innych ustug gastronomicznych.

Kwote za wstepy ze wzgleddéw organizacyjnych nalezy wptacaé wraz z optata za wycieczke:
e Koszt wstepow: 30 zi/os.

e Ze wzgledu na stosunkowo duzg odlegto$¢ zwiedzanych miejsc od Wroctawia (jak na wycieczke
jednodniowg), nie bedzie zorganizowanej przerwy obiadowej, aby nie zabiera¢ czasu niezbednego
na zwiedzanie.

Bedzie natomiast czas wolny w trakcie wspolnego zwiedzania w tagowie, ktéry mozna wykorzystac
na dalsze indywidualne zwiedzanie lub na konsumpcje obiadu zakupionego we wlasnym zakresie.
Zalecamy jednak, aby zabra¢ wtasny prowiant, a czas ten przeznaczy¢ na dalsze indywidualne
zwiedzanie.

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE WYCIECZKI:

przejazd autokarem

obstuga pilota wycieczek

obstuga przewodnika turystycznego
opfaty parkingowe

ubezpieczenie NNW
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ZASADY UCZESTNICTWA W WYCIECZCE:

1) Numerowane miejsca w autokarze — numery miejsc bedg przydzielane nie wedtug kolejnosci

zapisOw na wycieczke, lecz wedtug kolejnosci wptat za wycieczke, poczawszy od miejsc w przedniej
czesci autokaru, a nastepnie w tylnej czesci autokaru, lub wedtug indywidualnych zyczen
uczestnikéw w ramach wolnych miejsc. W zwigzku z tg regulacjg wystarczy pojawic sie w miejscu
podstawienia autokaru na okoto 10 minut przed podang godzing wyjazdu z Wroctawia.
UWAGA: W przypadku, gdy autokar ma mniej lub wiecej niz 49 miejsc lub nietypowa konfiguracje
wnetrza, mogaq nastgpi¢ przesuniecia zarezerwowanych miejsc, z prawej na lewg strone autokaru
lub odwrotnie, ale przy zachowaniu nastepujacych zasad: przydzielone podczas zapiséw numery
miejsc nie zmieniajg sie, numer miejsca zarezerwowanego przy oknie, jest nadal miejscem przy
oknie, a numer miejsca zarezerwowanego od przejscia, jest nadal miejscem od przejscia.

2) Ze wzgledéw organizacyjnych wpfaty za wstepy przyjmowane sg wytgcznie podczas zapiséw na
wycieczke.

3) Wycieczka odbedzie sie przy grupie co najmniej 40 osob.

4) W przypadku rezygnacji z wycieczki optata za wycieczke nie jest zwracana, najlepiej wiec znalez¢
osobe na zastepstwo.

5) Liczba miejsc w autokarze jest ograniczona - decyduje kolejno$¢ zgtoszen potwierdzonych
dokonanymi wptatami.

6) Wszelkg korespondencje zwigzang z naszymi wycieczkami prosimy kierowa¢ na adres:
wycieczki@vp.pl

ZAPISY | WPEATY WRAZ Z DANYMI OSOBOWYMI PRZYIJMOWANE SA:

® Do wtorku, 12 czerwca 2018 roku, w godz. 9-14, u Pani Ilwony Sawickiej na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu, po wczeéniejszym umoéwieniu sie, pod nr tel. 71
3 205 150, 607 850 922.

® |stnieje mozliwo$¢ dokonania wptat za wycieczke poprzez konto:

Iwona Sawicka-Piotrowska

ING Bank Slaski

Nr rachunku: 49 1050 1575 1000 0022 3307 5924

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: Wycieczka 17.06.2018

WAZNE:

Ze wzgleddw organizacyjnych konieczne jest, aby przelew dotart na podane konto najpdézniej
na dwa dni przed zakonczeniem zapiséw, to jest do 10 czerwca 2018 roku.

® Niezaleznie od wybranego wariantu wniesienia wplat, deklaracje uczestnictwa w
wycieczce wraz z danymi osobowymi (wymienionymi ponizej) nalezy przesyta¢ drogg e-mailowq
na adres: wycieczki@vp.pl

® Dane osobowe niezbedne do wpisania na liste uczestnikow:
imie i nazwisko
PESEL
adres statego zameldowania z kodem
nr tel. komoérkowego i stacjonarnego
adres e-mail

® Jezeli macie Panstwo mozliwos¢ zebrania wptat od kilku zainteresowanych os6b, mozna wnie$¢
opfate za catg grupe wraz z danymi tych oséb.

Z wyrazami szacunku
Iwona Sawicka

KONTAKT:

Iwona Sawicka

Rada Zaktadowa ZNP Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
tel. 71 3 205 150, 607 850 922

e-mail: wycieczki@vp.pl
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